HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW NIESTACJIONARNYCH PIERWSZEGO STOPNIA (PLAN STUDIOW)

ecané jednosts ogenzacvinel

Kierunek: KOSMETOLOGIA

Rodzaj zajec: grupa | (W-wykiad, WS-wyktad specj; yczny) grupa Il (C-éwi K- L-lab ium, W ) grupa il (PW-projekt wiasny, E-e-learning) grupa IV (godziny niekontaktowe)
od roku akad.2023/2024 Rozkfad godzin
Lp. |Przedmiot kod forma zal. po ; x S5 e CnraNirek - Catkowit
semestrze 4 semestr 5 seme: e = y nakfad | Razem
[ T v Lv o [v [ wears| o [v ] o [ v ] m[ecrs 3 pracy | ECTS
E |20z w | w [/t e m[ecrs|w | w e m[ects shidents

1 |Jezyk obcy 1012.4.K0S1.A.JO 5 f: 20 | 30 5 30 | 45 0 20 225 9
2 |Techniki infc jno-k ikacyjne |1012..KOS1.A.TIK 1 20 25 1
3 | Ochrona wiasnoici przemystoweji |5, 4 os1..0WPA 3 10 25 1

prawa autorskiego i
4 |Przedsigbiorczos¢ 1012.4.KOS1.A.PRZ 3 10 25 1

z TR

humanistycznych 0 0
5 |Filozofia 1012.4.KOS1.A.FIL 1 10 25 1
6 |Ftyka 1012.4.KOS1.A.ET 1 20 50 2
7 |Podstawy psychologii 1012.4.KOS1.A.PP 1 20 50 2

*Przedmioty w zakresie wsparcia
gy [Sudentow 1012.4.KOS1.APW 3 20 50 | 2

w procesie uczenia sig:
10 |BHP 1012.4.KOS1.A.BHP 1 4 4 0
11 |Szkolenie biblioteczne 1012.4.KOS1.A.5ZB 1 i 2 2 0
1 |Podstawy biologii 1012.4.K0S1.B/C.PB 1 10|55 st el I 10 25 1
2 |Biofizyk 1012.4.K051.B/C.BIOF 1 10| 15| 10| 15 2 F / 20 50 2
3 |A 1012.4.K0S1.B/C.ANAT 1 1 1 |10|15]|10] 15 5 20 50 2
4 |Fizjologia 1012.4.K0S1.B/C.FIZ 1 10 (15| 10 | 15 2 20 50 2
5 |Mikrobiol ii [ 1012.4.K0S1.B/C.Mil 1 1 1 /1015|1510 2 25 50 2
6 |Pierwsza pomoc 1012.4.K0S1.B/C.PP 1 15 | 10 1 15 25 1
7 |Zdrowie publiczne 1012.4.K0S1.B/C.ZP 1 10 | 15 1 10 25 1
8 |Podstawy genetyki 1012.4.K0S1.B/C.PG 1 10| 15 10 | 15 2 20 50 2
9 |Podstawy chemii 1012.4.K0S1.B/C.PCH 1 15 | 10 | 35 | 40 4 50 100 4
10 dardy BHP w pracy k I 1012.4.K0S1.B/C.SBHPwK 1 10 | 15| 10 | 15 2 20 50 2
11 |Kosmetologia pielegnacyjna 1012.4.K0S1.B/C.KP 1,2 20 (30|20 30 4 75 150 6
12 |Histologio 1012.4.KOS1.B/C.HIS 2 20 50 23
13 |Alergologia 1012.4.K0S1.B/C.ALER 2 S 20 50 2
14 | Cytofizjol 1012.4.K0S1.B/C.CYT 2 25 75 3
15 |P j 1012.4.K0S1.B/C.PAT 2 20 50 2
16 |Biochemia 1012.4.K0S1.8B/C.BIO 2 2 2 i 30 75 3
17 |Podstawy epidemiologii 1012.4.K0S1.B/C.PE 2 % 10 25 1
18 |Propedeutyka dietetyki 1012.4.K0S1.B/C.PD 2 20 50 2
19 |Podstawy toksykologii 1012.4.K0S1.B/C.PT 4 4 4 3 20 | 30 2 20 50 2
20 |Wybrane zagadnienia z prawa 1012.4.K0S1.B/C.WZzP 2 10 25 1
21 |Dermatologia 1012.4.KOS1.B/C.DER 4 (34| 4 10 | 15 il 30 75 3
22 |Podstawy farmakologii 1012.4.K0S1.B/C.PF 3 3 3 20 50 2
23 logi i jgca 1012.4.K0S1.B/C.KU 3 nJ, 35 75 3
24 |Aromaterapia i substancje zapachowe |1012.4.KOS51.B/C.AiSZ 3 15 f.‘x_ 20 50 2




25 |Metodologia badari 1012.4.K0S1.8/C.MB 3
26 |Podstawy statystyki 1012.4.K0S1.B/C.PS 4
27 |Angielski zawodowy 1012.4.K0S1.B/C.AZ 4
28 |Fizykoterapia 1012.4.K0S1.B/C.FIZ 5
29 |Estetologia medyczna 1012.4.K0S1.B/C.EM 5
30 | Dermokosmetyki 1012.4.K0S1.B/C.DER ]
31 |Surowce w k I 1012.4.K0S1.B/C.5wK 5
32 |Podstawy flebologii 1012.4.KOS1.B/C.PF 4
33 | Podstawy kosmetologii leczniczej 1012.4.K0S1.B/C.PKL ~
34 |Receptura kosmetyczna 1012.4.K0S1.B/C.RK 6
1 |Masaz w kosmetologii 1012.4.K051.D.MwK 3,4
2 |Kosmetologia ciata 1012.4.K0S1.D.KC 3
3 |SPA dia dfoni i stop 1012.4.K0S51.D.5PAdis 34
4 |Odnowa biologiczna 1012.4.K0S1.D.0B 4
5 Wplyw substancji psychoaktywnych na 1012.4.KOS1.D.WSPNZ 4

zdrowie
6 |Zasady makijazu 1012.4.K051.D.ZM 5
7 |Balneoterapia i hydroterapia 1012.4.K0S1.D.BiH 2
8 |K Iwetki i p y ciata |1012.4.KOS1.D.KSiPC 6
9 |Leki OTC i suplementy diety 1012.4.KOS1.D.LOTCiSD 6
10 |z techniki piel yjne [1012.4.K0S1.D.ZTP 6
11 |Zywnos¢ funkcjonalna i wygodna 1012.4.K0S1.D.ZFiw 6
12 |Biotechnologia w k I 1012.4.K0S1.D.BwkK 6
13 |Zdobnictwo w kosmetyce 1012.4.K0S1.D.ZwK 6

Skérne dziatania niepoiqdane
14 4., .D..

2wigzkéw aktywnych 1012.4.K0S1.D.SDNZA 6
15 |sPA 1012.4.K0S1.D.SPA 6
16 | Refleksologia 1012.4.K0S1.D.REF 6
17 |Rosliny kosmetyczne 1012.4.KOS1.D.RK 6
18 |Seminarium dyplomowe 1012.4.KOS1.E.SEM ;‘s
1 [Masaz w kosmetyce i profilaktyce 1012.4.KOS1.D.MwKiP 3,4
2 |Pielegnacja ciata 1012.4.K051.D.PC 3
3 |Pielegnacja dtoni i stop 1012.4.K051.D.PDiS 3,4
4 |Nowoczesne techniki relaksacyjne 1012.4.KOS1.D.NTR 4
5 | Problemy uzaleznien 1012.4.K051.D.PU 4
6 |Podstawy wizazu 1012.4.K0OS1.D.PW 5
7 |Medycyna uzdrowiskowa 1012.4.K0S51.D.MU 5
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*Przedmioty wsparcia
-Metody wspomagania uczenia si¢
-Motywacja osiggnie¢ i samokontrola w uczeniu sig

8 Prozdrowome formy aktywnosci 1012.4.KOS1.D.PFAF 6 20 50
fizycznej
Suplementacjaw profiloktyceii 1012.4.KOS1.D.SwPiP 6 10 25
pieleanaciji

10 |Innowacje w kosmetologii 1012.4.K0OS1.D.IwK 6 30 75

11 |Diety alternatywne 1012.4.K051.D.DA 6 10 25

12 |Podstawy biologil molekularnejw 1,51, 4 ko1 b paMWK 6 a1 i

13.|fosmetologla upiekszajqea 1012.4.KOS1.0.KUS 6 20 S0
specjalistyczna

14 Skdme'efekty uboczne stosowania 1012.4.KOS1.D.SEULIK 6 20 50
lekéw i kosmetykéw

15 |Zabiegi wellness 1012.4.K051.D.ZW 6 30 75

16 |Refleksoterapia 1012.4.KOS1.D.REF 6 30 75

17 |Roslinne surowce kosmetyczne 1012.4.KOS1.D.RSK 6 30 75
Seminarium dyplomowe 1012.4.KOS1.E.SEM 80 200

Zajecia pi d w formie éwiczen

Przedmioty podstwowe/kierunkowe, pozycie: 3; 4; 5; 6; 8; 9(15 godzin); 10(5 godzin); 13; 15; 18; 24; 25; 26; 27; 28; 30; 31.
Przedmioty w zakresie pielegnaciji twarzy i ciata/Przedmioty w zakresie kosmetologii pielegnacyinej i upiekszajacej, pozycje: 7; 8; 12(10 godzin); 14; 17.

zajecia p
Przedmioty podstwowe/kierunkowe, pozycje: 2; 9(30godzin); 10(5 godzin); 11; 12; 14; 16; 33; 34.

Przedmioty w zakresie pielegnacii twarzy i ciata/Przedmioty w zakresie kosmetologii pielegnacyinej i upiekszajacej, pozycje: 1; 2; 3; 6; 12(10 godzin); 13; 15; 16.

w formie lab




